
37. Workshop Kniegelenk mit 14 Live-Demo-Operationen
07. - 08. Juli 2023
Zentrum für Sportorthopädie und spezielle Gelenkchirurgie und

Institut für Klinische Anatomie und Zellanalytik am Anatomischen Institut Tübingen

Freitag, 07.07.2023
Prinzipien
Meniskus
Knorpel
VKB-Rekonstruktion

Samstag, 08.07.2023
Periphere Rekonstruktionen
HKB Rekonstruktion
Patellofemoral

Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. B. Hirt 
Direktor des Instituts für Klinische Anatomie und Zellanalytik am Department für Anatomie  

Dr. J. Richter 
Ärztlicher Direktor des Zentrums für Sportorthopädie und spezielle Gelenkchirurgie  
RKH Orthopädische Klinik Markgröningen

Prof. Dr. P. Schuster  
Leitender Arzt, Zentrum für Sportorthopädie und spezielle Gelenkchirurgie 
RKH Orthopädische Klinik Markgröningen

Referenten und Instruktorenen:

Prof. Dr. B. Hirt, Institut für Klinische Anatomie und Zellanalytik 
Dr. M. Eichinger, Bezirkskrankenhaus St. Johann in Tirol  
Dr. M. Immendörfer, Orthopädische Klinik Markgröningen 
Dr. T. Jung, Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité Berlin  
Dr. J. Leiprecht, Orthopädische Klinik Markgröningen 
Dr. P. Mayer, Orthopädische Klinik Markgröningen 
Dr. S. Michalski, Orthopädische Klinik Markgröningen 
PD Dr. M. Schlumberger, Orthopädische Klinik Markgröningen 
Prof. Dr. S. Scheffler, Sporthopaedicum Berlin 
Prof. Dr. P. Schuster, Orthopädische Klinik Markgröningen 
Dr. T. Shiozawa, Institut für Klinische Anatomie und Zellanalytik 

Veranstalter		  RKH Orthopädische Klinik Markgröningen (OKM) 

Veranstaltungsort	 Institut für Klinische Anatomie und Zellanalytik der Universität 	
			   Tübingen, Elfriede-Aulhorn-Str. 8, 72076 Tübingen 
			   (s. Anfahrtsplan)

Termin			   Freitag und Samstag, 7.7.2023 und 8.7.2023

Kursgebühr		  Freitag und Samstag: 640 € 

Zertifizierung		  Die Zertifizierung der freiwilligen ärztlichen Fortbildung beträgt 	
			   19 Punkte.

Teilnehmerzahl		  Begrenzte Teilnehmerzahl auf 20 bei 10 Kniegelenken 
			   Reihenfolge nach Anmeldung und Überweisung 
			   (Anmeldeformular)

Hauptsponsor		  KARL STORZ SE & Co. KG 12.000 €  
Sponsoren		  Arthrex GmbH 1.800 € ,  
			   DJO Global 1.800 €, Medi GmbH 1.800 € , 
			   Smith&Nephew GmbH 3.000 €, Stryker GmbH & Co. KG 3.000 €, 
			   Tetec Tissue Engeneering Technologies AG  1.800 €

Organisation 
 



Freitag 7. Juli 2023

 9.00 Uhr Begrüßung und Prinzipien P. Schuster 
9.10 Uhr Anatomie des Kniegelenks B. Hirt 
9.20 Uhr Meniskus: Technik Teilresektion, Refixation P. Mayer
9.30 Uhr Meniskus: Rampenläsion M. Schlumberger
9.40 Uhr Meniskus: Wurzelläsionen M. Eichinger
9.50 Uhr Meniskus: Transplantation S. Scheffler

10.00 Uhr Differentialindikation Knorpeltherapie M. Immendörfer
10.10 Uhr Knorpel: Technik arthroskopische ACT P. Schuster
10.20 Uhr Osteotomien in der Frontalebene T. Jung
10.30 Uhr Pause / Industrieausstellung
11.00 Uhr Live-Demo-OPs und praktische Übungen  

Meniskusnaht / Rampenläsion 
Meniskuswurzelrefixation 
Arthroskopische ACT

M. Schlumberger
T. Jung
P. Schuster

Praktische Übungen der OP-Techniken Instruktoren
12.30 Uhr Mittagspause mit Buffet

 13.15 Uhr VKB: Prinzipien, Diagnostik, Indikation T. Jung
13.30 Uhr VKB: OP-Technik P. Mayer
13.45 Uhr VKB-Verletzungen bei Kindern M. Immendörfer
14.00 Uhr Anterolaterale Instabilitäten: Diagnostik, 

Therapie, Rekonstruktionstechniken
P. Schuster

14.15 Uhr Anteromediale Instabilitäten: Diagnostik, 
Therapie, Rekonstruktionstechniken

S. Scheffler

14.30 Uhr Technik Transplantatentnahme: Hamstrings 
und Quad

J. Leiprecht

14.45 Uhr Technik Entnahme und Möglichkeiten: 
Peronaeus-longus-Splitgraft

S. Scheffler

14.55 Uhr Pause / Industrieausstellung
15.20 Uhr Live-Demo-OPs und praktische Übungen 

VKB-Rekonstruktion mit Semitendinosus/ Gracilis
VKB-Rekonstruktion mit Quadrizeps
Anteromediale Rekonstruktion
Anterolaterale Rekonstruktion 
Entnahme Peronaeus-longus-Splitgraft

P. Schuster
P. Mayer
S. Scheffler
T. Jung
S. Scheffler

17.00 Uhr Ende erster Kurstag
19.00 Uhr Gemeinsames Essen in Tübingen

Programm Programm

Samstag 8. Juli 2023

9.00 Uhr Komplikationsmanagement nach VKB-Rekon-
struktion

S. Michalski

9.15 Uhr Revisionsstrategie bei Rezidivinstabilität und 
Slopekorrektur

P. Schuster

9.30 Uhr HKB: Prinzipien, Diagnostik, Indikation M. Schlumberger
9.45 Uhr HKB: OP-Technik M. Immendörfer

10.00 Uhr Posterolaterale Instabilitäten - Diagnostik, 
Therapie, Rekonstruktionstechniken

S. Scheffler

10.15 Uhr Mediale und posteromediale Instabilitäten: Dia-
gnostik, Therapie, Rekonstruktionstechnik

P. Mayer

10.30 Uhr Multiligamentverletzungen M. Schlumberger
10.45 Uhr Pause / Industrieausstellung
11.15 Uhr Live-Demo-OPs und praktische Übungen 

HKB-Rekonstruktion
Posterolaterale Rekonstruktion
Mediale Rekonstruktion

M. Immendörfer
P. Mayer
M. Schlumberger

12.30 Uhr Mittagspause mit Buffet

13.15 Uhr Patella: Diagnostik, Untersuchung, 
Therapieprinzipien

P. Mayer

13.30 Uhr Technik der MPFL-Rekonstruktion S. Michalski
13.40 Uhr Technik der Trochleaplastik M. Immendörfer
13.50 Uhr Patellofemorale Instabilität bei Kindern M. Schlumberger
14.00 Uhr Osteotomien bei patellofemoralen Pathologien P. Schuster
14.15 Uhr Pause / Industrieausstellung 
14.45 Uhr Live-Demo-OPs und praktische Übungen  

MPFL-Rekonstruktion mit Gracilis
MPFL-Rekonstruktion mit Quadrizeps
Trochleaplastik

M. Schlumberger
M. Immendörfer
P. Mayer

16.30 Uhr Diskussion, offene Fragen, Ausgabe der Zerti-
fikate
Ende der Veranstaltung



Anmeldung 35. Workshop Kniegelenk

Kursgebühr:
Die Kursgebühr in Höhe von 640 € werde ich nach Bestätigung meiner Anmeldung auf 
das u.g. Konto überweisen. Die verbindliche Reservierung eines Kursplatzes erfolgt nach 
Überweisung der Kursgebühr.

Bankverbindung:

Kontoinhaber:  Orthopädische Klinik Markgröningen 
Bank: Kreissparkasse Ludwigsburg 
IBAN: DE53 6045 0050 0009 0077 74 
BIC: SOLADES1LBG 
Stichwort „Knieworkshop Tübingen“  

Wurde die Kursgebühr nicht innerhalb von 10 Tagen nach Bestätigung der Anmeldung 
überwiesen, wird die Reservierung des Kursplatzes nicht länger aufrechterhalten. 

Bei Rücktritt von der Teilnahme nach dem 10.06.2023 wird eine Stornogebühr in Höhe 
von 50 % der Kursgebühr fällig, sofern kein Ersatzteilnehmer den Kursplatz übernimmt. 

Hotelkosten sind nicht im Preis enthalten.

Ein Zimmerkontingent haben wir im Hotel Domizil einrichten lassen.

Anmeldung:
Bitte nutzen Sie den QR Code zur Anmeldung per 
E-Mail und vervollständigen Sie den Text mit Ihren 
Daten.



Allgemeine Informationen

Veranstalter:
RKH Orthopädische Klinik Markgröningen 
(OKM) 

Veranstaltungsort:

Institut für Klinische Anatomie und 
Zellanalytik der Universität Tübingen, 
Elfriede-Aulhorn-Str. 8, 72076 Tübingen	
					   

Wegbeschreibung: Das Institut für Klinische Anatomie und Zellanalytik der Universi-
tät Tübingen befindet sich auf dem Schnarrenberg auf dem Gelände des UKT. Anfahrt 
über die B27, Ausfahrt Kliniken, Richtung Tübingen Zentrum, der Beschilderung 
zur BG-Klinik / Uni-Kliniken Berg folgen. Abzweigung zum Institut ist beschildert. 
Richtung HNO Klinik / Augenklinik, dann gerade aus. Parkmöglichkeiten am Ende der 
Straße im Parkhaus P6. Anatomisches Institut rechts, nach der Schranke.

Information und Anmeldung:
RKH Orthopädische Klinik Markgröningen
Zentrum für Sportorthopädie und 
spezielle Gelenkchirurgie
Sekretariat Dr. med. J. Richter
Inja Reule 
Kurt-Lindemann-Weg 10
71706 Markgröningen

Telefon:	 07145  91-53 209
Telefax:	 07145  91-53 907
E-Mail:	 Inja.Reule@rkh-gesundheit.de

Hotel:
Hotel Domizil
Wöhrdstraße 5-9, 72072 Tübingen
Telefon: 07071 139-0, Telefax: 07071 139-250
www.hotel-domizil.de, info@hotel-domizil.de


